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FORTBILDUNGSZYKLUS  I 

MIT MEISTER ZHI CHANG LI 

 

OKTOBER 2009 – NOVEMBER 2012 
 

Ein anspruchsvoller Zyklus  

für diplomierte Qi-Gong Lehrer 

 

Zum Kurs 

 

Meister Li führt seit 2 Jahren einen speziellen und anspruchsvollen Fortbildungszyklus am 
Institut für Psychosomatik und Qi-Gong durch. Er arbeitet dabei mit dipl. Qi-Gong Lehrern, 
welche seit Jahren intensiv üben. An diesen Kursen wird zwei Mal pro Tag 3 Stunden an 
einem Stück geübt nur mit einer kurzen Pause nach einer Stunde. 
Nun wird Meister Li diesen Zyklus weiterführen. In den ersten fünf Kursen werden 
Hauptthemen des Qi-Gongs nochmals vertieft. Dabei greift Herr Li auf schon übermittelte 
und praktizierte Übungen zurück und vertieft den Stoff. Diese vertieften Übungen dürfen 
weiter vermittelt werden.  
Ab dem siebten Kurs wird Meister Li weiter mit der Gruppe aufbauen. 
Die Kursinhalte dieser sieben Kurse sind nicht bekannt. Er wird jeweils spontan die 
Wochenenden gestalten. Diese Übungen sind für die individuelle Entwicklung der 
Fortbildungsteilnehmer gedacht. Ziel ist es nicht, sie weiter zu vermitteln.  
 
Dieser Kurs soll nur von dipl. Qi-Gong Lehrern besucht werden, welche auch schon 
Fortbildungskurse besucht haben. Sich intensiv mit Qi-Gong auseinandersetzen und 2 
Stunden an einem Stück üben können. 
 

Bitte beachten Sie, der Kurs kann nur als ganzes gebucht werden. Einzelne Wochenenden 

können nicht besucht werden. 

 

Daten 
 
Kurs I  15. – 18. Oktober 2009 Entspannung 
Kurs II  11. – 14. März 2010  Atmung 
Kurs III 08. – 11. Juli 2010  Essenz 
Kurs IV 04. – 07. Nov. 2010  Kreisläufe 
Kurs V  03. – 06. Februar 2011 Lebenspflege 1 
Kurs VI 02. – 05. Juni 2011  Lebenspflege 2 
Kurs VII 15. – 18. September 2011 
Kurs VIII 10. – 13. November 2011 
Kurs IX 02. – 05. Februar 2012 
Kurs X  03. – 06. Mai 2012 
Kurs XI 13. – 16. September 2012 
Kurs XII 22. – 25. November 2012 
  Diplomfeier 
 

90% des Unterrichts müssen besucht werden um das Diplom überreicht zu bekommen. 
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Kurszeiten 
 
Donnerstagabend (wird freiwillig besucht) 
18.00 – 19.00 Uhr in der Gruppe üben 
19.00 – 21.00 Uhr  mit Meister Li üben 
 
Freitag und Samstag 
09.30 – 10.30 Uhr in der Gruppe üben 
10.30 – 12.30 Uhr mit Meister Li üben 
14.00 – 15.00 Uhr in der Gruppe üben 
15.00 – 17.00 Uhr mit Meister Li üben 
 
Sonntag 
09.00 – 10.00 Uhr in der Gruppe üben 
10.00 – 12.00 Uhr  mit Meister Li üben 
13.00 – 14.00 Uhr in der Gruppe üben 
14.00 – 16.00 Uhr mit Meister Li üben 
 
 

Kosten 

 
mit Donnerstagabend CHF 500.-- 
ohne Donnerstagabend CHF 450.-- 
Zahlbar pro Wochenende jeweils vor Kursbeginn in bar 
 
Ich möchte an dem Fortbildungszyklus I mit Meister Li  von  
2009 – 2012 teilnehmen und ich weiss, dass ich dafür ganz allein die Verantwortung übernehme. 

 
 
Name/Vorname: ....................................................................................... 
 
Strasse: ..................................................................................................... 
 
PLZ, Ort: .................................................................................................. 
 
Telefon, Fax: .............................................................................. 
 
Mail: …………………………………………………………………… 
 
Bitte ankreuzen:  0    mit Donnerstagabend       0    ohne Donnerstagabend 
 
 
Mit dem Einsenden dieser verbindlichen Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung. Im März 2009 wird 
Ihnen eine Rechnung zugesandt um die Anzahlung von CHF 200.-- zu leisten.  
Sie bekommen Ihre Anzahlung nur zurück erstattet, wenn ein anderer von der Warteliste nachrückt. Eine 

Bearbeitungsgebühr von CHF 50.-- wird einbehalten.  Die Anzahl der Plätze ist limitiert. 
Anmeldungen müssen schriftlich abgegeben werden und bedürfen der Bestätigung durch das Institut für 
Psychosomatik und Qi-Gong GmbH, Lättichstrasse 8a, 6340 Baar.  
Das Institut für Psychosomatik & Qi-Gong GmbH versteht sich nur als Organisator des Fortbildungszyklus I. 
Jegliche Haftung betreffend dem Ausbildungsinhalt, sowie durch Krankheit oder Tod des Kursleiters 
entstehende Schadenansprüche wird abgelehnt. 
Aufnahmebedingungen: schriftliche Anmeldung / Diplom Qi-Gong Lehrer 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 041 761 63 61 
 


